
ORGANISATION
DES GROUPES

(ADULTES)

LES GROUPES 
DE PARENTS

LE GROUPE
THÉRAPEUTIQUE DES 

PATIENTS SOMATIQUES 

LES GROUPES 
ALZHEIMER / AIDANTS

JOUR

POPULATION

PÉRIODICITÉ

DURÉE DES 
SÉANCES

NOMBRE 
DE PARTICIPANTS

INDICATIONS 
CLINIQUES :

PRIX

LUNDI à 19h30 MARDI à 19h00 JEUDI à 19h00

Parents d’enfants 
ou d’adolescents

Patients atteints d’affections 
somatiques chroniques 

ou fonctionnelles

- Familles des patients atteints 
de la Maladie d’Alzheimer 

ou de syndromes apparentés

- Patients atteints eux-mêmes 
de la Maladie d’Alzheimer

(accompagnés d’un proche)

- Couples dont l’un des deux 
est atteint de la Maladie 

d’Alzheimer

Une fois par mois Une fois par semaine Tous les 15 jours

1 heure 3/4 d’heure 3/4 d’heure

7 participants 7 participants 7 participants

- Les parents qui rencontrent 
des difficultés en famille.

- Les parents qui désirent abor-
der les sujets du pubertaire : 
spécificités de la crise d’ado-
lescence aujourd’hui, émer-
gence des « jeux-danger », 
quelles limites poser aux ado-
lescents aujourd’hui, com-
ment aborder les enjeux 
d’orientation, la découverte de 
la sexualité chez les adoles-
cents, les usages de substances 
psychoactives, l’émergence des 
violences, ainsi que les thèmes 
apportés par chaque partici-
pant.

- Les parents qui rencontrent 
des situations temporairement 
difficiles (divorce, deuil, mala-
die, etc.).

- Les parents qui souhaitent 
rencontrer d’autres parents 
pour échanger sur leur vécu 
en situation familiale.

- Les patients atteints d’une 
maladie chronique qui souhai-
tent pouvoir en parler et par-
tager leurs expériences avec 
d’autres personnes vivant les 
mêmes choses.

- Les patients qui souffrent de 
troubles somatiques à carac-
tère fonctionnel.

- Les patients qui souffrent dans 
leur corps, qui ne s’aiment pas 
et qui s’interrogent sur ce 
vécu.

- Les couples, dont l’un des 
deux membres est atteint 
d’une maladie.

- Les couples sérodifférents qui 
souffrent de cette situation.

- Les patients qui cherchent à 
mieux vivre avec leur souf-
france, leur maladie, leur 
traitement.

- Les proches d’une personne 
atteinte de la Maladie 
d’Alzheimer qui souhaitent 
partager ce vécu difficile.

- Les patients eux-mêmes 
atteints de la Maladie 
d’Alzheimer et qui souhai-
tent partager cette souffrance 
qu’il rencontre quotidienne-
ment.

- Les proches en quête de 
réponses pour mieux soigner 
au quotidien leur parent 
malade.

- Les couples qui n’en peuvent 
plus du poids quotidien de la 
maladie et qui ont besoin 
d’extérioriser leur souffrance.

- Les aidants isolés qui som-
brent dans des tableaux de 
dépression majeure.

70 euros par séance 40 euros par séance 50 euros par séance

✆ +33 (0)1 75 43 43 01
 CABINET DU TEMPLE
 FAX +33 (0)1 75 43 43 02



✧ ✧ ✧

170, RUE DU TEMPLE   75003 PARIS
WWW.CABINET-PSYCHOLOGUE.FR

POUR DES RAISONS D’ORGANISATION, VEUILLEZ NOTER QUE TOUTE SÉANCE EST DUE. MERCI DE VOTRE COMPRÉHENSION.



ORGANISATION
DES GROUPES
PSYCHOPÉDA®

(ENFANTS - 
ADOLESCENTS)

LES GROUPES 
DE PAROLE POUR 

ADOLESCENTS
(LYCÉENS)

LES GROUPES DE 
PAROLE POUR 
ADOLESCENTS
(COLLÉGIENS)

GROUPE 
PSYCHOPÉDA®

COLLÉGIENS

GROUPE 
PSYCHOPÉDA® 

LYCÉENS

JOUR

POPULATION
CONCERNÉE

PÉRIODICITÉ

DURÉE DES 
SÉANCES

NOMBRE 
DE PARTICIPANTS

INDICATIONS 
CLINIQUES :

PRIX

MERCREDI à 13h30 MERCREDI à 16h00 MERCREDI à 15h15 MERCREDI à 14h30

Lycéens de

seconde

première

terminale

(toutes sections)

Collégiens de

6ème

5ème

4ème
 

3ème

Collégiens de

6ème

5ème

4ème
 

3ème

Lycéens de

seconde

première

terminale

(toutes sections)

Tous les 15 jours Tous les 15 jours Toutes les semaines Toutes les semaines

3/4 d’heure 3/4 d’heure 3/4 d’heure 3/4 d’heure

7 participants 7 participants 3 participants 3 participants

- Les adolescents qui s’interrogent sur leur devenir 
et sur leur réussite.

- Les adolescents qui souffrent dans leur famille, au 
lycée ou tout simplement dans notre société ac-
tuelle et qui cherchent à trouver leur place.

- Les adolescents qui souhaitent aborder dans un           
« ailleurs », avec d’autres adolescents comme eux, 
et totalement librement par le langage, la nature 
de leur souffrance et les questions difficiles de 
l’âge qu’ils traversent (sexualité, drogue, jeux-
danger, orientation, rivalités, vie amoureuse, 
violences, etc.).

- Les adolescents qui présentent des troubles d’or-
dre psychiques et/ou somatiques (dont les trou-
bles du comportement alimentaire et les TED - 
troubles envahissants du développement).

- Les adolescents qui s’interrogent sur leur sexuali-
té.

- Les adolescents qui traversent temporairement 
une situation difficile dans leur famille (séparation 
des parents, maladie, deuil, etc.).

- Les adolescents qui s’interrogent sur la mort, le 
suicide et qui cherchent une aide pour définir et 
construire des nouvelles limites pour contenir 
leurs angoisses.

- Les adolescents souffrant d’inhibition ou de  
difficultés relationnelles.

- Les adolescents dépressifs, très angoissés ou qui 
ne parviennent pas à gérer leur stress.

- Les adolescents qui s’interrogent sur leur devenir 
et sur leur réussite.

- Les adolescents qui souffrent dans leur famille, au 
lycée ou tout simplement dans notre société ac-
tuelle et qui cherchent à trouver leur place.

- Les adolescents qui souhaitent aborder dans un           
« ailleurs », avec d’autres adolescents comme eux, 
et totalement librement par le langage, la nature 
de leur souffrance et les questions difficiles de 
l’âge qu’ils traversent (sexualité, drogue, jeux-
danger, orientation, rivalités, vie amoureuse, 
violences, etc.).

- Les adolescents qui présentent des troubles d’or-
dre psychiques et/ou somatiques (dont les trou-
bles du comportement alimentaire et les TED - 
troubles envahissants du développement).

- Les adolescents qui s’interrogent sur leur sexuali-
té.

- Les adolescents qui traversent temporairement 
une situation difficile dans leur famille (séparation 
des parents, maladie, deuil, etc.).

- Les adolescents qui s’interrogent sur la mort, le 
suicide et qui cherchent une aide pour définir et 
construire des nouvelles limites pour contenir 
leurs angoisses.

- Les adolescents souffrant d’inhibition ou de  
difficultés relationnelles.

- Les adolescents dépressifs, très angoissés ou qui 
ne parviennent pas à gérer leur stress.

- Les adolescents qui s’interrogent sur leur devenir 
et sur leur réussite.

- Les adolescents qui souffrent dans leur famille, au 
lycée ou tout simplement dans notre société ac-
tuelle et qui cherchent à trouver leur place.

- Les adolescents qui souhaitent aborder dans un           
« ailleurs », avec d’autres adolescents comme eux, 
et totalement librement par le langage, la nature 
de leur souffrance et les questions difficiles de 
l’âge qu’ils traversent (sexualité, drogue, jeux-
danger, orientation, rivalités, vie amoureuse, 
violences, etc.).

- Les adolescents qui présentent des troubles d’or-
dre psychiques et/ou somatiques (dont les trou-
bles du comportement alimentaire et les TED - 
troubles envahissants du développement).

- Les adolescents qui s’interrogent sur leur sexuali-
té.

- Les adolescents qui traversent temporairement 
une situation difficile dans leur famille (séparation 
des parents, maladie, deuil, etc.).

- Les adolescents qui s’interrogent sur la mort, le 
suicide et qui cherchent une aide pour définir et 
construire des nouvelles limites pour contenir 
leurs angoisses.

- Les adolescents souffrant d’inhibition ou de  
difficultés relationnelles.

- Les adolescents dépressifs, très angoissés ou qui 
ne parviennent pas à gérer leur stress.

Ces groupes proposent d’agir plus particulièrement 
sur les difficultés scolaires des adolescents au collège 
et au lycée.

De part leurs effectifs restreints et leur fréquence 
hebdomadaire (sans interruption même pendant les 
vacances scolaires), ces types de groupe cherchent à 
travailler en profondeur ce que j’appelle « le Réussir 
» chez l’adolescent.

Il s’agit au cours de ces séances d’utiliser un média, 
le plus souvent il s’agit du cours scolaire lui-même, et 
de chercher à faire un travail de liaison entre :

- le fait d’accomplir un travail de nature scolaire

- et le fait de se sentir en phase avec son propre 
Réussir

Le plus souvent, les adolescents en difficultés scolai-
res le sont aussi dans la vie de tous les jours. Les 
maux se font entendre à la maison, dans la vie de 
groupe et bien sur à l’école. Peu à peu, les difficultés, 
qui plus est souvent stigmatisées par la société ac-
tuelle, induisent un repli sur soi et un travail de dé-
liaison qui « coupe » l’adolescent du Réussir et de 
son devenir.

Ces groupes cherchent à mettre fin à ce travail de 
déliaison présentant des dangers surtout chez les 
adolescents. 

Le Réussir chez chacun des membres du groupe 
s’étaye sur la réussite du mouvement de groupe.

Ces groupes proposent d’agir plus particulièrement 
sur les difficultés scolaires des adolescents au collège 
et au lycée.

De part leurs effectifs restreints et leur fréquence 
hebdomadaire (sans interruption même pendant les 
vacances scolaires), ces types de groupe cherchent à 
travailler en profondeur ce que j’appelle « le Réussir 
» chez l’adolescent.

Il s’agit au cours de ces séances d’utiliser un média, 
le plus souvent il s’agit du cours scolaire lui-même, et 
de chercher à faire un travail de liaison entre :

- le fait d’accomplir un travail de nature scolaire

- et le fait de se sentir en phase avec son propre 
Réussir

Le plus souvent, les adolescents en difficultés scolai-
res le sont aussi dans la vie de tous les jours. Les 
maux se font entendre à la maison, dans la vie de 
groupe et bien sur à l’école. Peu à peu, les difficultés, 
qui plus est souvent stigmatisées par la société ac-
tuelle, induisent un repli sur soi et un travail de dé-
liaison qui « coupe » l’adolescent du Réussir et de 
son devenir.

Ces groupes cherchent à mettre fin à ce travail de 
déliaison présentant des dangers surtout chez les 
adolescents. 

Le Réussir chez chacun des membres du groupe 
s’étaye sur la réussite du mouvement de groupe.

Ces groupes proposent d’agir plus particulièrement 
sur les difficultés scolaires des adolescents au collège 
et au lycée.

De part leurs effectifs restreints et leur fréquence 
hebdomadaire (sans interruption même pendant les 
vacances scolaires), ces types de groupe cherchent à 
travailler en profondeur ce que j’appelle « le Réussir 
» chez l’adolescent.

Il s’agit au cours de ces séances d’utiliser un média, 
le plus souvent il s’agit du cours scolaire lui-même, et 
de chercher à faire un travail de liaison entre :

- le fait d’accomplir un travail de nature scolaire

- et le fait de se sentir en phase avec son propre 
Réussir

Le plus souvent, les adolescents en difficultés scolai-
res le sont aussi dans la vie de tous les jours. Les 
maux se font entendre à la maison, dans la vie de 
groupe et bien sur à l’école. Peu à peu, les difficultés, 
qui plus est souvent stigmatisées par la société ac-
tuelle, induisent un repli sur soi et un travail de dé-
liaison qui « coupe » l’adolescent du Réussir et de 
son devenir.

Ces groupes cherchent à mettre fin à ce travail de 
déliaison présentant des dangers surtout chez les 
adolescents. 

Le Réussir chez chacun des membres du groupe 
s’étaye sur la réussite du mouvement de groupe.

50 euros par séance 50 euros par séance 60 euros par séance 60 euros par séance
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